
Trainingszeiten  Januar 2018 Stand: 25.11.2017 Trainer die
fehlen

Januar Riege A Riege B Riege C Riege D Riege E 1 Riege E 2

AK-

Programm 

AK 10/11

AK-

Programm 

AK 9 CdP LK 1

LK 1 

Nachwuchs 

LK 3

AK-

Programm 

Jg. 2010 - 

2011

AK-

Programm 

Jg. 2012 und 

jünger

Janoah Noemi Maike Francesca
Sophia 

Strebel

Sophia 

Masold

Pauline Maya Heck Alina Luana Hanna Lienne

Ida Sofia M. Noemi Annalena Leni Elisa

Nisa Sophia Milena Liv Lotte

Leonie Mathilda

Katharina Lina

Montag 1. Neujahr Feiertag

Dienstag 2. 9:30-13:30 9:30-13:30 9:30-13:30 9:30-13:30 16:30-19:00

Mittwoch 3. 16:30-20:00 16:30-20:00 16:30-20:00 16:30-20:00 16:30-19:00 16:30-19:00

Donnerstag 4. 9:30-13:30 9:30-13:30 9:30-13:30 9:30-13:30 16:30-19:00 9:30-12:30

Freitag 5. Trainer Fortbildung

Samstag 6. Frankfurt

Sonntag 7.

Montag 8. 16:30-20:00 16:30-20:00 16:30-20:00 16:30-20:00 16:30-19:00

Dienstag 9. 9:30-13:30 9:30-13:30 9:30-13:30 9:30-13:30

Mittwoch 10. 16:30-20:00 16:30-20:00 16:30-20:00 16:30-20:00 16:30-19:00 16:30-19:00

Donnerstag 11. 16:30-19:30 16:30-19:00

Freitag 12. 16:30-20:00 16:30-20:00 16:30-20:00 16:30-20:00 16:30-19:00

Samstag 13. 9:30-13:30 9:30-13:30 10:30-13:30 9:30-13:30 10:00-12:30

Sonntag 14.

Montag 15. 16:30-20:00 16:30-20:00 16:30-20:00 16:30-20:00 16:30-19:00

Dienstag 16.

Mittwoch 17. 16:30-20:00 16:30-20:00 16:30-20:00 16:30-20:00 16:30-19:00 16:30-19:00 Marius

Donnerstag 18. 16:30-19:30 16:30-19:00 22.1.-

Freitag 19. 16:30-20:00 16:30-20:00 16:30-20:00 16:30-20:00 16:30-19:00 14.02.2018

Samstag 20. 9:30-13:30 9:30-13:30 9:30-13:30 9:30-13:30 9:30-12:00 Urlaub

Sonntag 21.

Montag 22. 16:30-20:00 16:30-20:00 16:30-20:00 16:30-20:00 16:30-19:00

Dienstag 23.

Mittwoch 24. 16:30-20:00 16:30-20:00 16:30-20:00 16:30-20:00 16:30-19:00 16:30-19:00

Donnerstag 25. frei 16:30-19:00 JTFO WK4

Freitag 26. 16:30-20:00 16:30-20:00 16:30-20:00 16:30-20:00 16:30-19:00

Samstag 27. 9:30-13:30 9:30-13:30 9:30-13:00 9:30-13:30 10:00-12:30

Sonntag 28.

Montag 29. 16:30-20:00 16:30-20:00 16:30-20:00 16:30-20:00 16:30-19:00

Dienstag 30.

Mittwoch 31. 16:30-20:00 16:30-20:00 16:30-20:00 16:30-20:00 16:30-19:00 16:30-19:00 JTFO WK1

13.01.2017 Faszination Spitzensport 16:00 Uhr einturnen

17:00 Uhr Beginn

Alina, Noemi, Nadine

25.01.2017 Jugend trainiert für Olympia WK IV Schillerschule, HAG

31.01.2017 Jugend trainiert für Olympia WK 1 - 3 KKG-NW Haßloch

05.-07.01. Trainer-Fortbildung für alle Trainer mit A - C- Lizenz

Eventuell könnte das Training am Samstag, 05.01.18 von unseren

jungen Trainerinnen übernommen werden + Ballett

Dies wird jedoch erst kurzfristig im Neuen Jahr entschieden.


